PSYCHE

Een gebrek aan empathie, agressief gedrag,
machtswellust: narcisten kunnen in relaties
flink schade aanrichten. Psychologen

Alice Vlottes en Daan Wienke schreven er
een boek over. ‘Narcisten zijn vaak leuke,
welbespraakte mensen.’

Door Sanne Kloosterboer
HMustraties: Anne Stalinsiki

Samen
met een
narcist

en beetje eigendunk
of zelfvertrouwen is
nuttig: het maakt je
weerbaar. Eigen-
wijsheid kanvoor
de omgeving alwat
irritanterzijn, en komje nogeen
stuk verder op de ijdelheidsladder,
dan spreek je, simpel gesteld, van
‘narcistische trekjes’, maar echt
ernstigwordt het bij de stoornis
narcisme. Een narcistvoeltzich
beter enspecialer dan anderen en
wil daarin voortdurend beves-
tigd worden. Onder dat gevoel
van superioriteit ervaart hij een
gevoelvan innerlijke leegte.
Narcisme lkomt niet zo heel vaak
voor: ongeveer één procentvan de
volwassenen heeft een narcisti-
sche persoonlijkheidsstoornis,
mannenvaker dan vrouwen. Dat
lijkt weinig, maar in de praktijk
zijn er inNederland zo’n 50.000

huishoudens waarin een narcist
aanwezig is.

Enjuistin de beslotenheid
van een relatie kan de narcist
veel schade aanrichten, weten
psychologen Alice Vlottes en Daan
Wienke. Zij schreven er een boek
overvanuithet perspectiefvan de
(ex)partners, Narcismein relaties.
Detwee kennen elkaarvan een
groot project voor het ministerie
van Onderwijs. Nahet project
kwamen ze elkaar weer tegen.
Vlottes had als relatietherapeut
alveel te maken met narcisme in
relaties. Daar kwam bij dat ze zelf
ervaringsdeskundige is: tien jaar
lang had ze eenrelatie met een
narcist. Die ervaring hielp haar
narcisme te herkennenin haar
therapeutische praktijk. ‘Alsje er
nietsvanweet, denkje: in deze
relatie kloptiets niet, maar je kunt
devingerernietop leggen. Door
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Een gelijkwaardige
relatie werkt niet met
een narcist, dusje
gaatjegeleidelijk aan
steeds meer schikken.

mijn persoonlijke ervaring had
ikhetsneller doorals eenvan de
partners een narcistwas.’

Zevertelde Wienke over haar
ervaringen. Wienke: ‘Een narcist
gaatheel subtiel relatieontrege-
lend te werk, waardoor je als bui-
tenstaander eigenlijk niet snapt
watergebeurt. Alice kon totin de
finesses uitleggen hoe dat proces
inzijn werk ging en welke fases
erwaren.’ Door de verhalen van
Vlottes raakte Wienke ook gegre-
pen door het onderwerp. Samen
kwamen ze tot de conclusie dater
een boek moest komen. Ze doken
in deliteratuur en interviewden
25 ex-partners van narcisten.

*

Frederike, 42, juriste: Tk dacht: dit
is hem. DITIS HEM! Hij was heel
[fysiek, heel close, ook emotioneel,
Hij boekte al heel snel een weekend-
Jesamenweg. Het leek vertrouwd en
dat bleek ook zo te zijn.’

Hetboek deelt een relatie met een
narcist overzichtelijkin fases in.
Deze fases zijn gebaseerd op de
interviews met de partnersvan
narcisten. Eerst is er de ‘bekoring”:
inhetbegin van de relatie lijkt
erweinig aan de hand. Vlot-

tes: ‘Narcisten zijn vaak leuke,
welbespraakte mensen. Ze doen
doorgaans erg hun best een
partner binnen te halenen die te
charmeren.’ Dan iserhet ‘inge-
sponnenraken’ nietalleen gaje
vaster deel uitmakenvan hetleven
van de narcistische partner, maar
jekrijgt daarin ook al de onderlig-
gende positie. Want, zegt Vlottes,
‘een gelijkwaardige relatie werkt
niet met een narcist, dusje begint
jegeleidelijk aan steeds meer te
schikken. Je wilt tenslotte een
leuke relatie.’ De eerste ondermij-
nende opmerkingenvallen,

je schiktje nog wat meeren je
begint, zonder datje het doorhebt,
slecht gedrag te vergoelijken. Vlot-
tes: ‘Op het moment datje binnen
bent en gebonden bent door bij-
voorbeeld een huwelijk, een huis
of kinderen, hoeft-ie niet meer zijn
best te doen.’

Stockholmsyndroom
Jezitnuvasten de fase van de
‘beklemming’ breekt aan. De
narcistwil datjij steeds zijn gran-
diozezelfbeeld bevestigten datje
je gedraagt zoals hij het bedacht
heeft. Daartoe zet hij allerlei mid-
delenin: hij kleineert je, gebruikt
subtiele dreigementen, veroor-
zaaktverwarring in discussies en
schuift de schuld van dingen die
hij doet opjou af. Je raakt daarbij
steeds meer in het nauw door
verschillende ‘beklemmers’: de
narcist manipuleertje, houdt

de schone schijn op tegenover de
buitenwereld en je kunt zelfs een
vormvan het stockholmsyndroom
ontwikkelen doordatje je blijft
identificeren met de narcist.

£

Andrea, 61, medisch adviseur: ‘Bij
ruzies, diewe steeds vaker kregen,
was hijnetzolang aan het zwetsen
totdatik de draad kwijtraakte. Hij
bleefmaar praten en praten. Uitein-
delijk gafik maar desperaat op.’

Voor de partnersvan narcisten
gebruiken Vlottes en Wienke

in hetboek de metafoorvan

de gekookte kikker. De relatie
wordt heel geleidelijk aan lelijker,
waardoor partners aanvankelijk
niet doorhebben wat er gebeurt,
zoals een kikker die in een pan
met koud water op een fornuis
wordt gezet: het water wordtzo
langzaam warm, dat hij niet op het
idee komt eruit te springen. Dat
gebeurtpas in de fase ‘escalatie en
kantelpunt’. In dat stadium doen
zichin toenemende mate extreme
voorvallenvoor en zijn er steeds
opnieuw hevige ruzies. Het kantel-
puntisvaak wéér een escalerende
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ruzie en het gevoel van de partner:
nuis het genoeg geweest. De kik-
ker springt, in het boek althans,
netop tijd uithet hete water.
Wienke en Vlottes hebben goed
nagedacht over deze indeling.
Wienke: Tk zei al snel: we gaan
nietschrijven over de gemene
narcist, datis al genoeg gebeurd.
Enwe gaan ook niet schrijven over
de zielige slachtoffers, want daar
staatinternet bol van. We wilden
de partner aanspreken: wat heb jij
nouals partner metjezelf gedaan
in jevoelen, je denken en handelen
waardoor je in deze relatie bleef?
Toen kwam Alice methaar kennis
van dit onderwerp met deze fases.’

*®
Leon, 37, universitair docent: ‘Elke
conversatie ging moeizaam, steeds
werdzij dooriets getriggerd en
haddenwe ruzie. Eén keer perweek
was er eenuitbharsting binnenshuis

en één keer per maand een enorine
publieke explosie.’

Een aparte, wat moeilijker te her-
kennen categorie is hetverborgen
narcisme. Waar de openlijke nar-
cistmakkelijkisin het contacten
vaak een wat opgeblazen indruk
maakt, is de verborgen narcist
vaak watverlegener en introverter.
Maar, zegt Wienke: ‘Daaronder zit
hetzelfde mechanisme, hetzelfde
gevoel beter te zijn dan de rest
en dezelfde innerlijke leegte, die
gevuld moet worden met bewon-
deringvan anderen.’ Vlottes: ‘De
verborgen narcist doet dat meer
vanuit de slachtofferrol, waardoor
die mensen aantrekt die een an-
der graag willen helpen of redden.’
Narcisme ishelaastherapie-
resistent, wantzodraje iets wilt
veranderen stuit je op de angst
voor innerlijke leegte. Wienke:
‘Hooguit kun je de scherpe
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HERKEN DE
NARGIST

Wat kunnen de
eerste verontrusten-
designalen zijnvan
narcisme?

e Let, naast de
bekende signalen
alscharmantgedrag
enverhalen over
successen, 0ok op
devolgende zaken:
‘Alsiemand vertelt
dat hij geen contact
meer heeft metzijn
kinderenmoetjeop je
hoede zijn’, zegt Vlot-
tes. ‘Of als iemand
heel lelijk praat over
zijn ex.’

e Nog eensignaal,
alsderelatieal even
gaandeis: telaat
komen.En: hoegaat
iemandmetjeomals
Jeziek bent? Narcis-
tentonenzichdan
vaak van hun minder
Jraaie kant.

e Nog een:omgang
metkritiek. Vlottes:
‘Zodrajekritiek hebt
op een narcist,henje
devijand.’

kantjes er een beetje afhalenen
de narcistleren zich iets minder
asociaal te gedragen, zodat die
zelf ook minder last heeft van zijn
gedrag.

Narcisme lijkt vaak voor te
komen in beroepen waarin je kunt
shinen: ondernemers, bestuur-
ders, managers. Maar ookin
helpende beroepen komt volgens
Wienke en Vlottes relatief veel
narcisme voor: onder psychiaters
bijvoorbeeld. Wienke stelt op
basis van de wetenschappelijke
literatuur dat narcisme in alle
lagen van de bevolking voorkomt,
maar ziet dat narcisten wel vaak
gedijen inleidinggevende posi-
ties. Vlottes: ‘Narcisten zijh altijd
uit op bewondering en worden
niet gehinderd door empathie.

Ze hebben geen last van het ef-
fectvan hun gedrag op anderen.’
Gebleken is dat narcisten ookin
organisaties een waar slagveld
kunnen achterlaten. Daarover wil-
len Vlottes en Wienke een volgend
boek schrijven.

Terug naar het relatieslagveld.
De 25 interviews die Vlottes en
Wienke met de ex-partnersvan
narcisten hielden, ervoeren ze zelf
soms als schokkend. Vlottes: ‘We
waren na die interviews allebei
diep onder de indrukvan de kwalij-
ke effectenvan narcisme.’ Wienke:
‘Die mensen hadden het gevoel
datze kapotgemaaktwaren ... Eén
man kon zijn exnog steeds wel ver-
moorden.’ Hetis heel moeilijk om,
alsje de relatie eenmaal beéindigd
hebt, de boosheid om wat je is aan-
gedaan achterje telaten, zag ook
Vlottes. ‘Mensen zijn verward, ver-
bitterd en ook gedesillusioneerd.
Zevragenzichafhoe ze zo blind
kunnen zijn geweest. Dat komt echt
door de geleidelijkheid waarmee de
relatie afglijdt en het manipulatieve
gedragvandenarcist.’

L

Aljo, 55, inkoopmedewerker: ‘Zij zei:
“Hij huilt, maarvooral omdat hij de
grip opjou kwijtis, niet omverdriet

dat hetvoorbijis.”

Aan het eindigen van de relatie
besteden de schrijvers maar liefst
drie hoofdstukken, onder de
titels ‘Losmaking’, ‘Verwerking’
en ‘Terugblik en acceptatie’, ook
weer fases in de relatie meteen
narcist. Vlottes: ‘Als een normale
relatie overgaat is er rouw, verdriet,
misschien wel spijt, en dat zijn
allemaal begrijpelijke emoties.
Wanneer je de relatie met een
narcist beéindigt, vallen je vaak
de schellen van de ogen en moetje
jerelatie gaan herdefiniéren.’ Dat
herdefiniéren heeft ook betrele
king op je eigen rol: hoe kan het
dat dit met mij gebeurd is, ben ik
zo blind geweest? ‘Je moet jezelf
dus onder ogen durven komen’,
zegtVlottes, ‘en daarbij moet je
verder gaan dan boosheid op je
ex-partner. Dat is lastig, want je
dachtdater liefde was, maarin
werkelijkheid ben je instrumen-
teel ingezet. Mensen hebben het
achterafvaak over een toneelstuk.’
Wienke voegt toe: ‘Je ogen worden
vaak ook geopend door de dikwijls
ontluisterende reactievande
narcist op jouw vertrek. Meteen
een nieuwe partner nemen, al een
nieuwe partner hebben, dwarszit-
ten bij de scheiding, allesom de ex
tevernederen.
Hetisnietslechteen tijdje boos
te zijn, zegt Vlottes, als de boos-
heid maar niet overgaat in zelf-
verwijt. ‘Dan dreigtverbittering.
Daarom hebben we dit boek ook
geschreven. We hopen ex-partners
zo inzicht te geven: hetligt niet
aanjou, je kon het niet zien, dus
je kon nietvoorkomen wat er is
gebeurd.’Q

‘Je dacht dat er liefde was, maar je bent
instrumenteel ingezet. Dat is lastig om te zien’

Alice Vlottesen
Daan Wienke,
Narcisme in

|| relaties, uitgeverij
N e Anderz, €25,
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